
 

今から90年後の９月３日はドラえもんの誕生日。１９６９年の連載当時は２０１２年生まれの設定でしたが、

長寿作品になるにつれて２０１２年が遠い未来ではなくなってしまい、２１１２年に変更したのだとか。と

はいえ、今から 90 年後も「遠い未来」ではなくなってきました。ドラえもんはどうなるのか気になりますね。 

来る１０月１日は「醤油の日」。かつてしょうゆ造

りは秋口、１０月頃に収穫した大豆を原料として

新しいもろみを仕込むところから始まりました。

また干支で 10 番目の「酉」にあたる１０月は「酉」

という字がかめの形を模した象形文字であること

から、歴史的にも醸造との関わりが深い月とされ、

その月初めの１日が「醤油の日」に制定されまし

た。しょうゆは古代中国にルーツを持ち、国内で

も飛鳥時代の大宝律令にまでさかのぼる伝統的な

調味料ですが、現在も進化を続けています。老舗

のフンドーダイが２０１９年に発売した「透明醤

油」は素材の色を生かした仕上がりになるため、

和食のみならず洋食業界でも注目を集めました。

各社が開発を競う「粉末しょうゆ」は食材が水っ

ぽくならず量も調節しやすいと評判で、最近では

お店で見かけることも多いです。日々の食卓に欠

かせないしょうゆ。この記念日を機に、新商品を

手に取ってみるのも楽しいかもしれませんね！ 

今月のキーワード：【bite the bullet】 
この９月に西九州新幹線が開業します。「新幹線」

は英語でも“Shinkansen”または“bullet train”
「弾丸列車」といいます。刑事ドラマやニュース

などで耳にする“bullet”は「銃弾」のことです。

この単語を使った熟語に“bite the bullet”「困難

や嫌な出来事を我慢する」という表現があります。

昔、戦場で手術する際に弾丸をかんで痛みをこら

えたことから派生したようです。“I need to bite 
the bullet and work on the weekend.”「やりたく

はないけど週末、働かなきゃ」のように使います。 
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私が住むこの町は毎年、お盆を過ぎると風が変わる。熱気をはらん

だ晩夏の風に、どこかしら弱々しい初秋の風が混ざっているように

感じるとき、見上げた空でも夏と秋が混じり合っていたりする。そ

んなとき、ふと思い出すのが古今和歌集だ。夏歌の最後は「夏と秋

と 行きかふ空の かよひぢは かたへ涼しき 風や吹くらむ」。

去る夏と来る秋とがすれ違う空の通路では、片側は来る秋で涼しい

風が吹いていることだろう、という意味だ。歌に出てくる「行きか

う」とは「出会い」のことで「季節の変わり目」という意味もある。

ふたつの季節が行きかう空を「行き合いの空」といい、なかでも夏

から秋への変わり目を「行き合いの空」と呼ぶことが多い。そんな

ことを覚えているのは、この和歌を教えてくれた人に恋をしていた

から。あの頃、古今和歌集が好きだったわけじゃなく、古今和歌集

を好きだった先輩が、私は好きだった。夏から秋へと移り変わる頃、 

空では暑気と涼気が行きかって、夏の 

雲と秋の雲が一緒に浮かぶ。もくもく 

と湧き上がる入道雲に混じって、はけ 

で掃いたようないわし雲や巻き雲が 

姿を現すと、高い空から少しずつ秋が 

しみ込み始めているように見える。春 

と夏、夏と秋、秋と冬、冬と春。四季 

の移ろいにつれて、天上ではふたつの

季節が行きかう。時は常に流れ、行く季節と来る季節は幾度となく

出会い、そして別れていく。あの頃、地上では若い２人が行きかっ

て、和歌では伝えきれない思いを抱えたまま、すれ違う季節のよう

に別れていった。 

依頼事や世話事が増え

て多忙な月になりそう

です。大変でも周りの

人を優先すると吉運ア

ップにつながります。 

何事に対しても熱意が

下がりやすい月。そん

なときはオンとオフの

切り替えを上手に使っ

て乗り切りましょう！ 

運気は徐々に好転し、

これまで進展のなかっ

た事に動きが出てきま

す。慎重に行動すれば

うまく運ぶでしょう。 

公私共に多忙な月にな

る運勢。アイデアをい

かし周囲と協力して事

に当たれば、想定外の

成果が期待できそう。 

今月のよく見かける言葉：【ＮＦＴ（非代替性トークン）】 

改ざんが難しいブロックチェーン技術により、発行・取引履歴が記録されたデジタル資産のこと。デジタルの

記録や作品を本物と証明し所有者を明確にできることで、画像や音楽、ゲーム分野などに活用が広がっている。

ＮＦＴアートの高額取引で投資家の注目を集めてはいるが、法整備が整っていないリスクが懸念されている。 



 

このコーナーでは、簡単に作れて体の中 

からキレイになれる一品をご紹介いたし 

ます。 

いんげんは一年に三度も収穫できるため 

四季を問わず味わえる豆です。特に夏に 

収穫されたものは太く大きくなります。

そんないんげんを肉で巻くと、冷めても

おいしいのでお弁当にもぴったりの一品

になります。 

 

【いんげんの肉巻き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『日経トレンディ』による２０２２年上半期のヒット商品を見ると、コロナ禍の巣ごもり需要が一段落して、

必要なものは一通り買ってしまった消費者に対する新たなアプローチが特徴として挙げられます。そのひとつ 

は「名もなき家事解決」というアプローチ。名もなき家事とは「献立を考える」 

「シャンプーや洗剤などの補充や詰め替え」「ごみの分別」など、名前はないけ 

れど生活する上で必要なこまごました家事のことです。家事の「時短」や「省力 

化」をうたう家電や日用品はすでに多数あり、定番化しています。その上で今年 

の上半期は「おしゃれ着洗剤」も自動投入できる洗濯機や、電子レンジの調理だ 

けで「ゆでたて」の食感を楽しめる即席めんなど、気が利く商品がヒットしまし

た。さらにごみ捨ての回数を飛躍的に減らせるスティック掃除機や、ボトルを引っくり返さなくても洗剤が出

る「逆さボトル」など、性能だけでなく使い勝手の良さもヒットの要因でした。これまでの家電は「楽」や「便

利」と共に進化してきましたが、昨今では消費者が求める便利さがさらに細分化しているようです。 

今月のコレが気になる：【電動かき氷器】 

市販のフルーツやプリンを凍らせて削ると、絶品のスイーツができあ

がるドウシシャのかき氷器です。ボタンを押すだけの電動式で、氷を

とろとろにもふわふわにも調節可能。簡単に分解できてお手入れも楽

です。滑らかでジェラートのような食感が大人気の「台湾風かき氷」

に挑戦すれば、旅行に行った気分になれること間違いなしですね！ 

【材料】２人分 

 

いんげん    60ｇ（10 本） 

塩          少々 

豚の薄切りもも肉 

      160ｇ（約８枚） 

片栗粉        適量 

サラダ油       少々 

［調味料Ａ］ 

 しょうゆ    大さじ１ 

 みりん     大さじ１ 

 はちみつ    小さじ１ 

 酒       小さじ１ 

【つくり方】 

 

1.いんげんはすじを取り、水

80ml と塩少々でゆでておく 

2.豚の薄切り肉４枚をいんげん

の長さになるように広げて片

栗粉を薄く振り、いんげん５

本を芯にして端から巻く 

3.フライパンにサラダ油を敷

き、上記２の巻き終わりの部

分から強火で焼きつけ、転が

しながら全体を焼いたら、調

味料Ａを入れてさらに転がし

ながら焼き、汁気がなくなっ

て照りが出たらできあがり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社長の戯言 

 

 

 

 

盟 章 建 設 株 式 会 社 

〒362-0054 埼玉県 上尾市 堤崎 444-18 

電話：048-776-9801 ＦＡＸ：048-776-9802 

サイト：http://www.meisyo-kensetsu.jp 

メール：contact@meisyo-kensetsu.jp 

ブログ：http://meisyokk.blog103.fc2.com/ 

 

「焚き火の会」開催してます！ 

焚き火を囲んで、思い思いの時間を共有 

してみませんか。ゆったり、まったり、の 

んびり、ほっこり、そんな時間を楽しみま 

しょう！炎分不足の方は補給をどうぞ！  

涼しくしよう！  

学んで行動できること、家庭や学校の中

で環境を改善できることがあります。そ

のきかっけ作りに、セミナー・断熱ワー

クショップを開催しました。  

子供たちの学習環境は驚くほど劣悪で

す。「エアコンを付けたからいいでし

ょ！」というものではありません。この

学校、この教室が特別なわけでもありま

せん。どの市の、どの学校も同じ悩みを

抱えているのは、参加者の皆さんからの

声でからも明らかです。  

断熱・遮熱対策は、長期的には省エネ

にもつながります。身近なところから見

直していくことが大切ですね。高橋秀彰  

あついぞさいたま芝川小遮熱フェス 2022 

 

エアコンの効かない最上階の南面の教室  

暑―い 4 年 1 組の教室を、みんなの手で  

 

【自分を責めず、受け入れる】 

 

個性的なファッションで知られる直木賞作家の志茂田景樹氏。月刊誌「ＰＨＰ」のインタビューの中

で「僕は自分を絶対に責めない。何でも受け入れる主義なんです」と話していました。夢がかなわな

かったとしても「一生懸命やったんだからいい」と考えるそうで「腰椎を圧迫骨折して車いす生活に

なり、不自由なことは多いけれど、嘆くよりできることを考えたほうが楽しい」と語っていました。

若き日に夢破れてがっかりする人もいるでしょう。年を取り思い通りにいかないことが増えれば、落

ち込むこともあるでしょう。しかし時計の針は容赦なく進んでいきます。80 代の志茂田氏は「残りの

人生を味わいつくしていけたらいい」と言います。夢がかなわなかった過去も自分の一部です。そん

な自分を責めずに受け入れることは、人生をそのまま丸ごと味わうことなのでしょう。 

 

9 月 17日（土）17時～20 時くらい 

盟章建設（株）駐車場 

雨天の場合は翌月へ順延となります。 

一緒に楽しみましょう！ 

１.中央上、前方の男性のかさ（かぶり物）の家紋 

２.左中段、前方の男性が乗る馬の目 ３.中央中

段、前方の男性の腰につけた刀 ４.中央中段、後

方の人馬のちょんまげ ５.右中段、前方の男性が

狙う的の中心 ６.右中段、後方の人馬が狙うりん

ご ７.中央下、犬の前にある骨 


